
Fondé en 2007, le café-lecture Remue-Méninges est
le bar associatif le plus ancien de Saint- Etienne.
Porté par ses bénévoles,  le Remue, c'est près de
2000 adhérent‧e‧s, une centaine de bénévoles, des
ateliers réguliers et une dizaine d'événements
ponctuels par mois (concerts, lectures, débats, expos
etc). 

L'entrée y est libre et gratuite. 

On peut y lire, parler, écrire, jouer, boire un coup,
manger, faire la sieste sur un canapé, utiliser le wifi,
faire de la musique, participer aux ateliers, mettre en
place quelque chose, donner un coup de main… Pour
y passer un moment ou s’y investir, le café est ouvert !

Si vous souhaitez participer au bar, avoir des
renseignements sur les plannings ou les
formations, vous pouvez contacter :
07 64 41 07 74 ... ou passer directement sur
place !

Pour proposer des évènements ou des ateliers;
contactez nous par mail à :
PROG@REMUE-MENINGES.COM

43 RUE MICHELET  -  42000 SAINT-ÉTIENNE
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rendez-vous réguliers

Bourrée trois temps, kost ar c’hoad,
polska... Qu’es aquò? Viens donc
découvrir les danses des 4 coins de
France et du continent. Que tu sois
tombé.e d’dans quand tu étais petit.e
ou que tu sois novice, n’hésite pas à
venir partager avec nous l’énergie du
bal trad !

MARDI FOLK
   MAR 2  // 20H

Partageons nos savoirs autour de la
culture et de l’histoire LGBTI : faits
historiques, luttes, matière littéraire,
cinématographique, plastiques, etc.
Ainsi que nos questionnements.

POINT QUEER
   JEU 4  // 20H

Atelier de Théâtre. Création collective
de saynètes à partir du vécu de
personnes en difficulté, fragiles.
Histoires réelles ou inventées,
toujours locales. Aucune compétence
préalable requise.

SCÈNES PRÉCAIRES
   TOUS LES MARDIS // 18H

Grâce aux théories politiques
anarchistes, nous amenons le débat
sur l’anarchie comme théorie de
l’organisation sociale. Présentation
d’expériences historiques et
d’identification de moyens d’actions au
quotidien.

CAUSERIES LIBERTAIRES
   MER 3 // 20H

Ouvert aux mamans accompagnées
de leurs enfants jusqu'à 3 ans. Pour
parler, découvrir les lieux et les
activités à faire en famille à Saint-
Etienne. Inscription gratuite auprès de
Daphné : 06.10.43.66.30 

MAMANS-ENFANTS 
EN FRANÇAIS
   TOUS LES JEUDIS // 9H30

Les Petit‧es Débrouillard‧es proposent
une animation de sensibilisation à la
science pour des enfants à partir de 6
ans accompagné‧es d’adultes.
Adhésion requise.  

CHOCOLAT DES SCIENCES
   MER 17  // 9H-12H

Un moment dédié à la langue des
signes avec des personnes sourdes,
malentendantes ou entendantes,
sachant signer ou en apprentissage.
L’occasion de se rencontrer, et
d’échanger.

CAFÉ SIGNES
   VEN 5  // 18H

Atelier d’écriture. Venez partager les
textes qui vous plaisent, qu’ils soient
de vous ou non. Travaillons ensemble
l’écriture et la mise en voix !

DIMANCHE DE MOTS
   DIM 14  // 15H

Rencontre autour de deux langues
régionales : l’arpitan et l’occitan. Ces
temps permettent d’exercer ces
langues, d’en connaître la culture et le
patrimoine qui y sont rattachés.

GAG’ARPITAN
   MER 10 & 24  // 18H30

Chorale ouverte à tou‧tes on chante
en occitan, catalan, créole et la langue
de ton choix ! Pas de chef‧fe de
chœur, aucun niveau musical requis.

CORALA REBÈLA
    MER 10 & 24  // 20H

PERM. ÉCOUTE
   JEU  11  // 16H-18H
Vous avez besoin d’échanger sur
votre vie au Remue ? La comission
Empathie vous propose un temps
d’écoute, en accés libre sans rendez-
vous.

Si vous voulez venir pratiquer votre
Allemand, que ce soit un lointain
souvenir du lycée ou votre langue
maternelle, venez discuter.

SAINTÉTISCH 
    LUN 15  // 18H Venez passer un moment convivial

autour de jeux de société, l'occasion
parfaite pour rencontrer vos voisin.es !
Gratuit et ouvert à tou.te.s :)

JEUX DE SOCIÉTÉ 
  MER 17 // 18H-20H

L’idée : se réunir autour du sujet de
la mort. Non dans une démarche
thérapeutique ou intellectuelle, mais
pour échanger, partager être écouté,
le tout librement et sans jugement.

CAFÉ MORTEL
   JEU 18 // 18H-20H

Venez avec un livre de votre choix
traitant du rapport au genre d'une
façon qui vous intéresse pour en
discuter et/ou lire un extrait. Le but
est de créer un espace de partage
et débat, de soutien et
d'émancipation.

GROUPE DE LECTURES
 FÉMINISTES
   LUN 22  // 18H30

Viens découvrir l'asso de rando LGBTIQ+
de la région et passer
 un moment convivial autour 
d’un repas partagé :)

PERMANENCES RANDO
   MAR 23 // 20H

Ateliers de conversation en français,
pour échanger et rencontrer de
nouvelles personnes, en toute
convivialité. Attention, ce sont des
ateliers de français, pas des cours.

Moment pour partager des idées sur
un thème d'actualité. A partir d’une
courte vidéo pour stimuler le débat
et apporter des regards différents.

RDV MOSAÏQUE
   JEU 25  // 18H-20H

BOUCHES À OREILLES
   JEU  25  // 18H

SAINTÉ ANTISPÉ
   JEU  11  // 18H-
19H30
Moment de rencontre autours de la
question du spécisme. Le but :
approfondir ses reflexions, s’auto
former et trouver chez les autres de
l’enthousiasme pour concevoir des
actions militantes.

RDV J’ACCEUILLE
MARDI 1 // 18H
Envie d'accueillir une ou plusieurs
personnes réfugiées ? Mais un peu
perdu et besoin d'une association
pour vous accompagner ? Venez
rencontrer les bénévoles de
J'accueille ! Nous vous expliquerons
tout !

Le café est ouvert
du mardi au samedi,

de 11h à 20h, et 
plus tard selon la 
programmation !

          

  . 

    septembre 2025   
proposés par des bénévoles 

ou des associations amies



M 2
RDV J’ACCUEILLE

SCÈNES PRÉCAIRES
 MARDI FOLK (en terrasse)

18 h
18 h
20 h

M 3 CAUSERIES LIBERTAIRES  20 h

J 4
MAMANS-ENFANTS
LE POINT QUEER

9 h 30
20 h

V 5
 CAFÉ-SIGNES

 AL QUITHARA (en terrasse)
18 h
20 h

S 6 VICE SAINTÉ 18 h

L 8 ASSEMBLÉE PERMANENTE 18 h 30

M 9 SCÈNES PRÉCAIRES 18 h

M 10 GAG’ARPITAN & CORALA REBELA 18 h 30

J 11

MAMANS - ENFANTS
PERM COMMISSION EMPATHIE

SAINTÉ ANTISPÉ
 SPECTACLE - CARTE MÉMOIRE

9 h 30
16 h
18 h
20 h

S 13 FOUDRE - CHERRIE ALIEN 20 h

D 14  DIMANCHE DE MOTS 15 h

L 15 SAINTÉTISCH 18 h

M 16 SCÈNES PRÉCAIRES 18 h

M 17
CHOCOLAT DES SCIENCES

JEUX DE SOCIÉTÉ - L’ENTOURAGE
9 h
18 h

J 18
MAMANS-ENFANTS

CAFÉ MORTEL
9 h 30

18 h

V 19 EN APPARTÉ : ERIK SATIE 20 h

S 20 MATIN BRUN 20 h

L 22 ASSEMBLÉE PERMANENTE 18 h 30

M 23 PERMANENCE RANDO 20 h

M 24 GAG’ARPITAN & CORALA REBELA 18 h 30

J 25
BOUCHE À OREILLES

RENDEZ-VOUS MOSAÏQUE
MAËLYS - TÉMOIGNAGE

18 h
18 h

20h15

L 29 LECTURES FÉMINISTES 18h30

M 30 SCÈNES PRÉCAIRES 18 h

VENDREDI 19 SEPT / 20H 
 EN APPARTÉ : ERIK SATIE
MARIE LAURE FRANC//ANNE
CORNY

SAMEDI 20 SEPT / 20H 
MATIN BRUN / MARIE LAURE
FRANC & ANNE CORNY
Matin brun c’est la vie ordinaire du
narrateur et de son copain Charly
dans une époque troublée par la
montée de l’Etat Brun. “Sait-on
assez où risque de nous mener
collectivement les petites lâchetés de
chacun.e d’entre nous ?”
Matin brun est une libre
interprétation du texte éponyme de
Franck Plavloff, écrit en 1998.
Ce spectacle mêle les arts : théatre,
peinture, chorégraphie; le livre bien
sûr, au même titre que le chevalet, le
violon alto ou l’accordéon diatonique.

Au piano, marie-laure Franc zoom
sur les partitions, en dégage des
principes d’écritures. De manière
pédagogique elle donne des clefs
pour mieux comprendre l’artiste et
son oeuvre, sa place dans l’histoire
de la musique.
Sous une forme hybride de
conférence-lectures, au fil d’extraits
musicaux et d’anecdotes
biographiques, “En apparté”
s’addresse à tout le monde,
néophytes, curieux, curieuses ou
passionés...

    SAMEDI 6 SEPT / 18H 
VICE SAINTÉ

 

ce mois-ci 
au Remue

      VENDREDI 5 SEPT / 20H 
AL QITHARA

FONKY TIME ! Au RM ce soir, on
commence de bonne heure : Lefti
B2B André pour un mix Funk, Disco,
et Hip Hop. Pendant ce temps, Paulo
aura besoin de ta participation pour
créer une énorme boule à facettes
(+1m). Pour se reposer: parties de
GTA sur la mezzanine.
 
“Dis-moi, comment vas-tu faire si tu
ne veux vraiment pas danser ?
En restant contre le mur ?
Décolle ton dos du mur ! 
Parceque j’ai entendu les gens dire :
Défoules-toi, vas y et,
Défoules-toi, quand tu danse,
Défoules-toi, Défoules-toi”

Al Qithara (“la harpe” en Arabe) est
un groupe de musique Orientale
accoustique formé autours de deux
artistes Irakiens : Hussan Kacho, et
Andrew Al Yacoub.
Leur répertoire navigue entre
chansons populaires irakiennes,
égyptiennes, libanaises et syriennes
des années 1950 à 2000.
Parfois savante, toujours humble, la
musique d'Al Qithara est un appel au
voyage vers le Mashrek ("orient" en
arabe).

Dans un futur proche, un traitement
révolutionnaire pour les troubles
neurologiques de la mémoire permet
de sélectionner les souvenirs qui
restent ou disparaissent dans le
cerveau des patients. Cinq frères et
soeurs se retrouvent pour décider du
sort des souvenirs de leur mère,
jonglant entre tensions, rires et
enjeux moraux, dévoilant les facettes
cocasses du huis-clos familial.

      JEUDI 11 SEPT / 20H
“CARTE MÉMOIRE” / CIE LE
COEUR A SARASSON

      SAMEDI 13 SEPT / 20H 
FOUDRE / CHERRIE ALIEN

      JEUDI 25 SEPT /  20H15 
MAËLYS /TÉMOIGNAGE

Lecture théâtralisée relatant le
douloureux combat que mène
Maëlys depuis 7ans face à la
maladie chronique de Lyme.

Un texte écrit par Raymond
Charretier avec la participation de
Maëlys.

Cherrie Alien* met en jeu, par une
performance singulière Drag radical,
ce qui de nos affects entravés dans
les rets de la violence, reste
indestructible… 

“Au milieu d’une forêt sombre et
charnue, règnent des milliers d’yeux
perçant sans visage. A l’affût de la
moindre proie, dégoulinant de
jouissance phallogocentrée et
affamée, ils tentent de soumettre à
leurs propres règles les corps
dissidents, déviants et subalternes.
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